




�S�(�Y�O�� �I�5�I�S�a�<�(�I�-�<�Y���5�5���3�Y
�� �#���<�Y�(�<�(�u

�t �. �Þ�º�E�­�h�T�$�. �E

�­�T�º�¥�� �E�í�Ž�à�¢�•�õ�¥�•�à�E�� �[�� �°�E�‰�<�%�•�à�¥�<�°�®�•�í�E�� �T�E�•�è�<�è�¥�•�E���Ž�à�õ�ý�<�¥�E�<�è�è�Ž�è�õ�g�°�õ
���•�E�W�Ž�%�°�g�è�E�<�•�g�°�õ�Ž�_�Ž�à�í�E�• �î�E�®�� �í�õ�•�à�Ž�¥�•�à�¥�•�E�� �°�è�Ž�����•�õ�Ž
�<���õ�º�®�<�õ�¥�<�í�_�•�à�•�à�î�E�®�•�¥�ý�®�<�õ�¥�<�à�•�E�Ž�_�<�à�•�E�g�_�Ž�à�î�E�è�ý�<�¥�¥�<�à�•
�X�<���<�W�¥�<�°�_�•�à�•�à�E���•�E�W�Ž�%�°�g�è�E�Ý�à�º�è�g�è�¥�•�à�Ž�°�Ž�E�_�<�‰�<�E�g�€�€�g�¢�õ�Ž���E�‰�<�¥�<
�•�•�õ�Ž�à�Ž�à�í�E

�G�•�¥�Ž�à�Ž�°�E�<�à�õ�•�à�•�¥�®�<�è�•�E�	�_�<�‰�<�E�[�º���E�è�<�õ�•�í�E���•�E�¢�º�°���g�à�è�Ž���<�

�­�<�õ�•�í�E�_�Ä���à�� �°�� �°�E�ß�•�è�<�¥�_�•�¥�®�<�è�•
�¹ �®�•�¥�Ž�����<�õ�E���•�à�X�¥�•�à�Ž�°�Ž�°�E�<�%�<�¥�_�•�¥�®�<�è�•
�r �� �í�õ�•�à�Ž�E�Ž�õ�¢�Ž�è�Ž�°�Ž�°�E�<�%�<�¥�®�<�è�•�E�	�_�<�‰�<�E���� �¢�è�•�¢�E�h�º�Ø�

�r �<�à�¢�g�õ�Ž�°�ß�E���•�E�è�<�õ�•�í�E�¥�• �T���°�Ž�°�E�<�à�õ�•�à�•�¥�®�<�è�•
�\�°�è�<�°�E�à�g�è�ý�à�è�¥�<�à�•�°�•�°�E�º�Ý�õ�Ž�®�<�¥�¥�<�í�_�•�à�•�¥�®�<�è�•
�� �Ž�%�°�g�è�E�Ý�à�º�è�g�è�¥�•�à�Ž�°�Ž�°�E�<���õ�º�®�<�õ�¥�<�í�_�•�à�•�¥�®�<�è�•
�$�<�õ�<�E�•�è�<�è�¥�•�E�ß�•�à�<�à���g�à�®�•�°�Ž�°�E�•�� �X�¥�•�°�_�Ž�à�Ž�¥�®�•�è�Ž

�²�Ž�à�¢�•�õ�¥�•�à�E�� �[�� �°�E�°�Ž���•�E���<�X�Ž�W�_�Ž�à�ô



�$�<�‰�<�E�•�g�°�Ž�í�E���•�E�¢�º�à�Ý�º�à�<�õ�Ž���E�� �T�E�Ý�¥�<�õ�€�º�à�®�<�è�•�í�E�Ù�‰�<�õ�è�� �Ý�Ý�î�E�T�°�è�õ�<�•�à�<�®�î�E�F�<�X�g�W�º�º�¢�î
�º�g�¥�g�•�à�<�®�î�E�. �®�<�Ž�¥�î�E�Ù�g�W�è�Ž�õ�g�E���•�E�Ù�Ž�_�•�g�õ�E�è�Ž�è�õ�g�®�¥�•�à�Ž�E�Ž�¥�•�E�Ž�°�õ�g�ß�à�<�è�Ž���<�E�º�¥�ý�°�ý�à�í
�¢�g�í�•�¢�<�à�E�¢�º�à�Ý�º�à�<�õ�Ž���E�� �°�è�Ž�����•�õ�E�ß�ý�à�ý�à�î�E�®�•�¥�ý�®�<�õ�E�Ä�õ�� �à�� �à�î�E�_�<�°�•�í�•�ß�¥�<�à�•�E�Ž�_�<�à�•�E�g�_�Ž�à�î
�õ�<�Ý�í�•�à�•�ß�¥�<�à�•�E�Ž�X�à�<�E�g�_�Ž�à�E���•�E�Ý�¥�<�õ�€�º�à�®�<�E�_�<���Ž�¥�Ž�°�_�•�E�<�°�<�¥�Ž�õ�Ž�¢�<�E���•�E�õ�Ä���è�Ž���•�¥�•�à�E�õ�•�ß�_�Ž�®
�g�_�Ž�à�í

�S�(�Y�O�� �I�� �A�O�L��

�­�<�õ�•�í�E���•�E�¥�g�<�_�E�Ž�_�<�à�•�g�õ�®�•
�Ý�à�º�è�g�è�¥�•�à�Ž�°�Ž�°
�<���õ�º�®�<�õ�¥�<�í�_�•�à�•�¥�®�<�è�•

�� �T�E�<�•�g�°�õ�¥�•�à�E���<�è�Ž�õ�•�è�Ž�¥�•
�•�� �°�_�•�¥�Ž�¢�E�õ�<�Ý�í�•�à�•�ß�¥�<�à�•�°�E�Ž�X�à�<�è�•

�\�í�[�Ž�E�€�•�<�¥�Ž�����•�õ�Ž�°�•�E�°�•�%�<�à�•�õ�E���•
�_�<�� �Ž�¥�Ž�E�Ý�à�º�è�g�è�¥�•�à�Ž�°
�®�º�°�Ž�õ�º�à�Ž�°�ß�Ž

�º�<�Ý�í�•�à�•�ß�E���<�à�<�õ�®�<�E���•
�Ž�_�<�à�•�g�õ�®�•�E�è�Ž�è�õ�g�®�Ž�r�s �r�u�r�t �r�v

�$�<�°�•�í�<�°�E�� �T�E�<�•�g�°�õ�E�Ž�¥�•
�%�•�°�•�¥�•�à�Ž�°�E�<���õ�º�®�<�õ�Ž�¢�E�Ž�_�<�à�•
�º�¥�ý�°�®�<�è�•�E���•�E�®�� �í�õ�•�à�Ž
�_�•�è�õ�•���Ž

�¹ �®�•�¥�Ž�����<�õ�E�� �•�à�X�¥�•�à�Ž�°�Ž�°�E���•
�Ž�°�è�<�°�E�à�g�è�ý�à�è�ý�E���� �¢�� �°�� �°
�<�%�<�¥�_�•�¥�®�<�è�•

�­�� �°�Ž�E�Ž�°�õ�g�¥�¥�g�¢�õ�E�•�è�<�è�¥�•
�õ�Ä���è�Ž���•�¥�•�à�E���•�E�W�Ž�%�°�g�è
�<�°�<�¥�Ž�%�¥�•�à�Ž

�� �¥�r �E���•�E�_�Ž�•�•�à�E�W�Ž�%�°�g�è
�è�Ž�è�õ�g�®�¥�•�à�Ž�E�Ž�¥�•�E�Ž�°�õ�g�ß�à�<�è�Ž���<�r�w �r�y�r�x �r�z



�r�s

�; �Ú�Ï�Ò�š�È�¡

�­�ý�<�¥�E���•�E���<�E�è�º�à�‚�ý�E�Ž�¥�•
�®�� �à�<�X�Ž�•�õ�E�g�_�Ž�à

�r�t

�S�(�Y�O�� �I�� �(

�� �<���<�W�E���g�à�Ž�à�î�E�®�•�¥�ý�®�<�õ
�õ�º�Ý�¥�<���•�à�î�E���Ä�°�¥�•�°�_�Ž�à�Ž�à

�r�u

�� �O�;

�­�º�à�‚�ý�°�ý�E�ß�g���_�•�E�<�¥�•�à
���•�E�¢�<�õ�g�ß�º�à�Ž���<�¥�<�à�<�E�<���•�à�•�à

�r�v

�; �•�µ�•�†�•�È

�O�<�%�•�à�E�¥�g�<�_�E�<�¥�•�à
���•�E�•�¥�<�ß�•�E�è�<���¥�<���•�à

p �I�S�Ú�È�š�Ò
�r �� �í�õ�•�à�Ž�E�è�º�à�‚�ý�¥�<�à�•�°�<�E�è�<�°�Ž���•�¥�•�à
�Ž�[�Ž�°�_�•�E�X�<���<�W�E���g�à�Ž�¥�Ž�à

� �I�-�µ�Ò�•�Ç�È�y�Ì�¡�è�y
�� �¥�r �E���•�E�_�Ž�•�•�à�E�W�Ž�%�°�g�è�E�è�Ž�è�õ�g�®�¥�•�à�Ž�E�Ž�¥�•
�à�<�‰�<�õ�¥�•�ß�¥�<�E�W�Ž�à�¥�•�í�Ž�à

ª �I�3�º�‹�I�Ò�š�®�š�…�I�º�®�Ö�µ�´ �Ö�È
�¤�ý�à�<�í�_�•�à�®�<�E�� �[�� �°�E�‰�g�[�E�W�Ž�à�E�õ�g���°�Ž�¢�Ž
�W�Ž�¥�Ž�¢�E�¥�<�%�•�®�E�_�g���Ž�¥

�S�y�‹�š�I�¡�Ï�I�Ì�ç�•�´ �¡
�t �g�X�•�E�Ž�í�¥�•���Ž�à�ô

�¢�¥�<�õ�€�º�à�®�<�®�•�%�E�‰�•�à�E�W�Ž�à�E�®�� �í�õ�•�à�Ž�E�è�º�à�‚�ý�è�ý�°�<�E�_�•�à�‰�<�¥�E�X�<���<�W�E���g�à�•�à�•�¢�E���•�E�‰�g�[�E�W�Ž�à�E�¥�g�<�_�•�°
�Ž�õ�Ž�à�Ž�¥�®�•�®�•�è�Ž�°�Ž�E�õ�•�®�Ž�°�E�g�_�•�à�•�¢�E�W�Ž�%�°�g�è�¥�•�à�Ž�°�E�¢�º�°���g�à�è�Ž���<�E�°�Ž�è�W�•�õ�¥�•�à�Ž�°�Ž�E�<�à�õ�•�à�®�<�‚�<�E�¢�Ä�®�•�¢�E�g�_�Ž�à�í

�²�Ž�à�¢�•�õ�¥�•�à�E�•�¥�<���•�E�®�g�°�g�X�g�à�¥�•�à�E�Ž�í�•�E�•�Ä�õ�� �à�®�•�_�•�°�E�•�®�•�¥�Ž�����<�õ�¥�<�à�•�E�•�g�°�Ž�í�¥�•�°�_�Ž�à�•�à�¢�•�°�E�¢�<�_�à�E���•�à�X�¥�•�à�Ž�°�Ž
�•�‰�•�®�Ž�����•�õ�¥�Ž�E�_�•�à�•�X�•�_�•�E�<�%�<�¥�_�<�E�W�Ž�¥�•�à�í

�­�Ž�è�õ�g�®�E�õ�<�®�E�®�Ž�ß���<�è�¥�<�°�<�E�W�Ž�¥�•�°�î�E�[�º���_�Ž�¥�¥�Ž�E���•�E�Ž�è�õ�•�°�Ž�¥�•�°�E�W�Ž�%�°�g�è�E�g�‰�õ�Ž���<�X�¥�<�à�•�°�<�E�ý���‚�ý�°�¥�<�í�<�E�W�Ž�¥�•�°�_�Ž�à�í



�S�y�Ò�¢�Ï

�f �º�°�è�ý�¥�õ�<�è�Ž���<
�r �� �í�õ�•�à�Ž���•�E�®�•�‰�è�ý�¥�E���•�E���Ž�_�®�•�õ
�‰�<�ß�ß�•�°�_�<�E�®�•�¥�ý�®�<�õ�E���g�à�Ž�à

�r�t
�¢�à�º�®�º�è���º�°
�f �<�®�Ý�<�°�Ž���<�E���•�E�g�°�_�Ž�à�Ž�®�¥�•�à
�‰�<�ß�ß�•�°�_�<�E�®�•�¥�ý�®�<�õ�E�Ä�õ�� �à�� �à

�r�u
�O�•�_�•�€�¥�Ž�E�è�<�õ�•�í
�r �� �í�õ�•�à�Ž�E�_�<���à�<�°�•�í�•�°�<�E�•�è�<�è�•�°
�ý���‚�ý�°�E�õ�•�¢�¥�Ž�€�¥�•�à�E�•�Ä�°�_�•�à�Ž�à

�� �š�Ì�Ò�š�¬
�r�s
�­�� �à�•�õ�¥�Ž�E�X�<���<�W
�º�g�%���õ�g�%�E���g�à�Ž�¥�•�°�E�è�ý�<�¥�¥�<�à�<�E�_�•�à�‰�<�¥
�X�<���<�W�E���g�à�Ž�à

�r�t
�¢�à�º�W�¥�g�®�E�‰�•�¥�¥�Ž
�º�g���°�Ž�¢�Ž�E�Ý�à�º�W�¥�g�®�¥�•�à�Ž�E�<�í�¢�<�à�¥�<���•�à�î
�‰�•�¥�¥�E���º�¥�¥�<�à�•�E�õ�•�¢�¥�Ž�€�E�g�_�Ž�à

�r�u
�¹ �¥�<�ß�•�E�è�<�� �¥�<�®�<
�r �� �à�•�¢�¢�•�W�E�è�º�à�‚�ý�¥�<�à�•�E�®�g�°�g�X�g�à�•
���Ä�°�¥�•�°�_�Ž�à�Ž�à

�O�•�y�¬�Ò�¡�á�y�Ì�¡�è�y
�r�s
�G�g�à�Ž�E�ß�<���•�õ�®�<
�¢�<�è�è�Ž���E�®�� �í�õ�•�à�Ž�¥�•�à�•�E���g�°�Ž�_�•�°
�®�� �à�<�X�Ž�•�õ�E�g�_�Ž�à

�r�t
�Þ�<�õ�•�à�¥�<�õ�®�<
�ß�<�à�•�®�[�•�ß�E�è�Ž�€�<�à�Ž�í�¥�•�à�E�‰�<�ß�ß�•�°�_�<
�W�Ž�¥�_�Ž�à�Ž�í�E�•�Ä�°�_�•�à�Ž�à

�r�u
�� �°�¢�g�õ
�r �� �í�õ�•�à�Ž�E�à�•���Ž�°�Ž�E�õ�º�Ý�¥�<���•�à�î�E���Ž�_�®�•�õ�Ž
�õ�•�¢�®�Ž�¥�¥�•�í�_�Ž�à�Ž�à

�a�‰�I�¡�Ì�Ò�¡�›�y�‹�š�I�Ì�Ì�•�µ�y�È�¡�Ì�¡
�t �g�X�•�E�Ž�è�õ�Ž�€�<�_�•�E�º�¥�ý�°�ý�à�ô

· �E�f �º�°���g�à�è�Ž���<�E�<�à�õ�•�®�•�E�� �E�v�r�Š���•�E�ß�•�_�•�à

⏱️ �E�� �<���<�W�E�®�� �_�_�•�õ�Ž�ï�E�s�E�_�•�ß�Ž�ß�•

♻️ �E�q�t�w�Š�E�à�g�<�¢�õ�Ž���<�è�Ž���<

�r�s





�S�(�Y�O��
�Ù�g�E�_�Ž�_�E�Ž�õ�î�E�è�º�E���º�ý�E�_�º�°�/�õ�E�‰�<���g�E�õ�º

�
 �(�u�(�; �5�X�I�X�5�� �N�X�I�S�� �n�5�� �o�(�<�I �­�Ž�•�°�E�T�°�. ���Ý�¥�º�à�g�E�t �º��

Í
�Y�•�®�•�›�º�µ

�q�{�{�v�w�w�w�r�w�w�t�u�x

✉️
�� �2�Å�º�‰�Ò

�è�<�¥�g�è�· �è�Ž�õ�í�<�%

æ
�-�µ�Ì�Ò�y�œ�È�y�´

�è�Ž�õ�í�<�%�í�<�Ž

�
�h�•�…�I�Ì�y�è�Ò

�� �� �� �í�è�Ž�õ�í�<�%


	SITRA
	We did it, so you don’t have to


